
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

19h00-19h45 19h-19h45 

 

 

11h45-12h15 

18h00-18h45 

11h00-11h45 

19h45-20h30 20h00-20h30 

10h00-10h45 

12h00-12h30 

19h00-19h45 

10h00-10h45 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

9h-9h45 

12h30-13h15 12h30-13h* 

12h-12h30* 
10h-10h30* 

12h30-13h15 12h30-13h* 

15h45-16h30(1) 16h00-16h30(1)* 

19h45-20h30* 

19h-19h30* 

18h15-19h 

19h15-20h 

20h00-20h30* 

19h-19h45 

20h-20h30* 

19h-19h45 19h-19h45 

18h15-18h45* 

20h-20h30* 20h-20h30* 

15h45-16h30(1) 

9h-9h45 

12h-12h45 

9h-9h45 

Doux Modéré Intense Intense + (1) : Créneaux non assuré pendant les vacances * : Créneaux de cours sur réservation 

AQUAFITNESS 

FITNESS 

18h00-18h45 

19h00-19h45 

10h00-10h45 

 
12h30-13h15 11h45-12h15 

 

 

10h00-10h45 

11h00-11h45 

18h00-18h45 

 

 

11h00-12h00 

9h00-10h00 10h00-10h45 

12h00-12h30 

 

 11h00-11h45 11h00-11h45 

18h00-18h45 

19h00-19h45 

 11h00-11h45 

10h00-10h45 

20h00-20h30 20h00-20h45 

9h-9h30* 

18h00-18h45 
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fagam-club.fr%2Fwp-content%2Fmedias%2F2014%2F08%2Fabd1-438x300.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fagam-club.fr%2F%3Fpage_id%3D658&h=300&w=438&tbnid=RSXui7dJR0daoM%3A&docid=KlYdXqt0s-YumM&hl=fr&ei=yS87V5u7Asi3a_LP


horaires d'ouverture 

ESPACES 

Lundi IOh 1 14h 16h301 20h 8h1 21h 

Mardi 12h > 14h 16h30) 20h 8h1 21h 

Mercredi 12111 20h 8h1 21h 

Jeua, 12h> 14h 16h30) 20h 8h1 21n 

� Vendredi 12h > 14h 16h30) 22n 

Samedi 14h30) 20h 

Dimanche 9n 13h 14h30) 18h 

8h 22h 

9h, 13h 14h30> 20h 

9h, 13h 14h30 > 18h 

PÉRIODE PETITES VA CANCES 

E:lp,ic• aqu.Kâlue: : du llndl .iU \lfn:1r'edi : Ot .i. »h (ooa...-nt le vendftdl Jl.64'e l1hl 
s.ll"lftll 14h30 · 10t\ dTma�: 9h � l3hOO �l l41t30 · 18h 

&.pace1ormC' du lundi� vtfc)f�î �9h.) 21:1 (�14!:wndre.l� 2:lhl

Samedi " dîrn.lndle : 9h 13h et 1'ifl30 � 20h 

l'tRIOŒ CJl'>NDES 1/ACMCES 

O ..... n tooS leS jùJBde 10h � 20h(noaut1! levond""11 jUS<tJe 2211). 
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!PLANNING D'ACTIVITÉS!

!AQUAFITNESS & FITNESSI

Parc Aquatique 

37600 Loches • \. 02 4 7 91 34 55 

www.parc nacureo. fr IJ O
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