natur0

Parc Aqudtique

LUNDI 20/05 MARDI 21/05

_al¥7 sopvscurer

{
!‘ 10h15 - 11h00

® 45 min
2 20 places

CIRCUIT
TRAINING

11h15 - 12h00
i O 45 min

" 2 10places

AQUAFITNESS
ROUGE

§ 12h15 - 12h45
® 30 min
- 2 10 places

CHECK MY
FORM

17h00 - 18h00
® 60 min
2 10 places

| AQUAFITNESS
NOIR

18h15 - 19h00
® 45 min
" 2 40 places

CAF ROUGE

18h15 - 19h00
® 45 min
2 14 places

Du 20 au 26 mai

MERCREDI 22/05

K/

‘ AQUAFITNESS
BLEU
. 09h00 - 09h45
£ 1 ®© 45 min
El ’g 2 40 places
PILATES

10h00 - 10h45
® 45 min
2 14 places

STRETCHING
11hOO0 - 11h45

@®© 45 min
1‘ 2 20 places

fAg activités,
bl

AQUABIKING
7 NOIR

12h15 - 12h45
® 30 min
2 10 places

AQUAFITNESS
ROUGE

| 13h00 - 13h45
® 45 min
2 40 places

CHECK MY
FORM

17h00 - 18h00
® 60 min

2 10 places

JEUDI 23/05

]
AQUAFITNESS
VERT

smiingd 09h00 - 09h45

® 45 min
b, {1: 2 40 places
=—=d

A

N 4
10h30 - 11h0O
® 30 min

2 6 places

TRX

PILATES

11h15 - 12h00
@®© 45 min

2 14 places

CHECK MY
FORM

12h00 - 13h30
® 90 min
2 10 places

AQUAFITNESS
ROUGE

§ 12h15 - 13h00
® 45 min
B 2 40 places

POLE DANCE

18h00 - 19h00
® 60 min

2 10 places

2024

VENDREDI 24/05

9,

[l BLEU

& | O9h0O0 - 09h45
® 45 min
i & 40 places

CHECK MY
y| FORM

09h0O0 - 10h00
® 60 min

2 10 places

STRETCHING

10h15 - 11h00
®© 45 min
l 2 20 places

CAF ROUGE

11h15 - 12h00
® 45 min
2 14 places

activités,
flgacttés)

7 NOIR
12h30 - 13h00
® 30 min

2 10 places

- AQUAFITNESS

VERT
) 15h45 -16h30

4 ® 45 min
9& 2 40 places
= =3

‘ AQUAFITNESS

| Aquasiking

Q SMILING PEOPLE
COMMUNAUTE A
w o’

SAMEDI 25/05

DIMANCHE 26/05

BEBES
NAGEURS

09h30 - 12h00
* © 150 min
. & 45 places

AQUAFITNESS
ROUGE

{ 12h15 - 13h00
® 45 min

: 2 40 places



) & 19h00 - 19h45
! QA @®© 45 min

ZUMBA

2 12 places

2 10 places

"]

mﬂ POLE DANCE

18h00 - 19h00
® 60 min

f 2 10 places i

AQUAFITNESS
ROUGE

18h15 - 18h45
& (O 30 min
H 2 10 places

TRX

' 18h15 - 18h45
® 30 min
2 6 places

AQUABOXING

' 19h00 - 19h45
@®© 45 min
2 25 places

POLE DANCE

19h00 - 20h00
® 60 min

? & 10 places i

CIRCUIT
TRAINING

19h00 - 19h45
i (O 45 min
2 12 places

N 2
[N e (11111

il

AQUABIKING
NOIR

20h00 - 20h30

il © 30 min

2 10 places i

! CIRCUIT

Bl TRAINING

18h00 - 18h45

§ © 45 min

2 10 places

AQUABIKING
NOIR

18h15 - 18h45

i © 30 min

2 10 places i

< BODYPALM

f 1900 - 19h45

® 45 min
2 15 places

Wi HBX BOXING

o,

19h00 - 19h45
@© 45 min

2 8places i

STRETCHING

19h45 - 20h30
® 45 min
2 20 places

l\ﬂ POLE DANCE

18h00 - 19h00
® 60 min
* & 10 places

"]

TRX

' 18h15 - 18h45
®© 30 min
2 6 places

POLE DANCE

19h00 - 20h00
® 60 min
] 2 10 places

"]

PILATES

19h00 - 19h45
@®© 45 min

‘ 2 14 places

AQUAFITNESS
ROUGE

§ 19h15 - 19h45

= O 30 min

: 2 10 places

")

/}4\\ 20h0O0 - 20h45
® 45 min
2 12 places

"]


http://www.tcpdf.org

